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Mit Freude und Leichtigkeit durchs Leben - Kinder 

 

Möchten Sie die Geburt Ihres Kindes entstressen?  
Hat Ihr Kind Koliken und/oder weint viel? 

Kann Ihr Kind mit allen Emotionen gut umgehen? 
Kann es gut ein- und durchschlafen? 

Nässt es ein oder hat Albträume? 
 
 

 

Möchten Sie sein/ihr Selbst- und Urvertrauen 
stärken? 

 
Möchten Sie, dass Ihr Kind wieder mit Freude 

essen und den Frühling geniessen kann 
(Nahrungsmittelunverträglichkeit / Gräser / 

Pollen)? 

 
 

Hatten Mutter und Kind ein schönes 
Geburtserlebnis oder eine schwierige Geburt 

oder sogar das Kind verloren? 

Möchten Sie ihre Mutter-Kind-Beziehung 
stärken? 

 
Möchten Sie, dass Ihr Kind gern in den 

Kindergarten/die Schule geht? 

 

Möchte Ihr Kind konzentrierter und entspannter 
im Kindergarten/in der Schule sein und lernen? 

 
Kann Ihr Kind auch in schwierigen Situationen 

(z.B. Prüfungen) sein Potenzial zeigen? 

 
 
 

 

Ich biete auch Unterstützung für den Übergang vom Kindergarten 
in die Primarschule an, damit 

- Ihr Kind vor allem in sein Potenzial gehen und die Schule 
spielerisch und leicht starten kann 

- Ihr Kind sich auf die Schule, das Lesen und Rechnen freuen 
kann 

- Schulunlust zur Schullust werden kann und Ihr Kind mit 
Freude in die Schule gehen kann 

- Ihr Kind spielerisch und leicht mit verschiedenen Situationen 
klarkommen kann. 

Mein Angebot gilt u.a. auch für alle Arten von Prüfungen (u.a. 
Aufnahmeprüfungen, Fahrprüfungen, Sportprüfungen, …). Auch dort 
kann ich Ihr Kind begleiten. Ich freue mich auf Ihren Besuch. 
Melden Sie sich gern telefonisch für ein kostenloses Erstgespräch. 
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Leichter durchs Leben mit der Kinesiologie - ERWACHSENE 
 

Verarbeiten Sie gerade Schicksalsschläge, den Verlust einer lieben Person? 
 

Haben Sie Schmerzen oder Unverträglichkeiten (Heuschnupfen)? 
Haben Sie Angst (allgemein) ODER vor dem Fliegen? 

Möchten Sie Stress in Ihrem Beruf, zu Hause, bezüglich einer Person, Situation 
oder eines Themas reduzieren? 

 
Hat Sie etwas oder jemand aus dem Gleichgewicht gebracht? 

Möchten Sie Ihr Selbstvertrauen stärken oder selbstbewusster handeln? 

Stehen Sie vor einer Geburt und möchten Sie sie entstressen? 

Haben Sie Beschwerden in Muskeln, an Knochen, Sehnen, Bändern, Hüften, 
Knien, Schultern … oder etwas anderes… 

 
In solchen oder auch anderen Situationen kann Ihnen die Kinesiologie helfen, Stress 
abzubauen und Ihre innere Balance wiederherzustellen. Eine Kinesiologiesitzung ist 
eine Bereicherung für alle, die sich verändern, weiterwachsen, mehr Wohlbefinden, 
eine bessere Lebensqualität, Leichtigkeit, Gelassenheit und Lebensfreude erreichen 
wollen. Ich freue mich auf Ihren Besuch. 
Melden Sie sich gern telefonisch für ein kostenloses Erstgespräch. 

Patricia Schmed-Sialm 
Dipl. IK-Kinesiologin 
Zertifizierte Emotionscode, Body - und 
Belief Code- Anwenderin 
Wingwave-Coach 
Gymnasiallehrerin an der Kanti Chur 

Obere Strasse 61 7270 Davos Platz 
UND Oberalpstr. 47 7000 Chur 
079 816 11 78 
kinesiologieschmed.ch 
kinesiologieschmed@gmail.com 


